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                        PDF کتاب افسردگی نهفته تالیف دکتر مارگارت رادرفورد ترجمه شبنم درویش

                    

                    
                      
                            PDF کتاب افسردگی نهفته پلکانی پیشِ رویتان مینهد تا از چنگال دردناک و منزویکنندهی کمالطلبی رها شوید.


خودتان را میکشید تا کارها را به بهترین شکل انجام دهید؟ کارهای نصفهنیمه اعصابتان را خرد میکند؟ هر چیزی، اگر عالی نباشد، آزارتان خواهد داد؟ صدای منتقد و سرزنشگر درونتان هرگز دست از سرتان برنمیدارد؟ بابت کوچکترین اشتباهات ساعتها خودخوری میکنید و از دستاوردهایتان آنچنان که باید، لذت نمیبرید؟


دکتر مارگارت رادرفورد، متخصص روانشناسی بالینی، میگوید کمالطلبیِ ناسالم آنقدر پیش میرود که خیلی پنهان و بیسروصدا صاحبش را دچار افسردگی میکند. بعید نیست با ساختن یک زندگی زیبا و بینقص، ظاهرتان را حفظ کرده باشید، به نحوی که موفق و مشغول به نظر برسید. در عین حال ندایی در درونتان میگوید مشکلی وجود دارد اما آن را نشنیده میگیرید. با خودانتقادی و شرمساری دائمی عجین شدهاید و ابراز عواطفی چون ترس، خشم، فقدان یا اندوه برایتان عذابآور است. میدانید که یک جای کار میلنگد اما نمیدانید دقیقاً کجا؛ فقط احساس میکنید در دام افتادهاید و تنها هستید.


به کمک این کتاب و راهنماییهای دلسوزانهی دکتر مارگارت رادرفورد، فرآیند درک کمالطلبیتان را آغاز خواهید کرد و در ادامه با شناسایی باورهای مخرب و ارتباط با احساساتی که برای طولانیمدت سرکوب شدهاند، تغییر چشمگیری در زندگی خود ایجاد خواهید کرد.


                      

                        

                        



                        
                            
                                 قیمت: 
                                25,000 تومان
                                 پرداخت و دانلود
                            

                            
                                پس از پرداخت، لینک دانلود فایل برای شما نشان داده می شود. #با_تهیه_نسخه_الکترونیکی ،در کاهش تولید کاغذ و قطع بی رویه درختان کمک میکنید!.

                            

                        




                        

                        برچسب ها:
									 افسردگی نهفته چیست  دکتر مارگارت رادرفورد  مبارزه با افسردگی  شاد زیستن  بهترین درمان افسردگی  چرا افسردگی  خودکشی   مرگ خاموش  افسردگی و رنج بی پایان  چگونه به رنج درون خود پایان دهم 
                    





                    


                    
                    
                

            

            
                
                    
                    
                        

                            

                                دسته بندی: 🔺ترجمه و تحقیق » رشته روانشناسی و مشاوره (مقالات_و_تحقیقات)

                                
                                    تعداد مشاهده:
                                    1671
							مشاهده
                                


                                
                                
                                    فرمت فایل دانلودی:.pdf
                                

                                فرمت فایل اصلی: pdf

                                تعداد صفحات: 182

                                
                                    حجم فایل:22,453
							کیلوبایت
                                

                            



                            
                                
                                     
							پرداخت و دانلود

                            

                        

                        
                            
                                

                                    
                            

                            
                                
                                فروشنده فایل

                                 کد کاربری 14513سایر فایل ها
                            

                        

                    



                


                

                

                

                    
                        
                            
                                جستجو و فیلتر پیشرفته

                        

                        
                            
                        

                        
                            همه گروه ها
برنامه نویسی و اسکریپت
برنامه ها و نرم افزارها
سوالات و جزوات
قالب و پلاگین
کالاهای دیجیتال
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zip
rar
doc
docx
pdf
xlsx
ppt
pptx
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بازدید
فروش
قیمت
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صعودی
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                                فایل های دیگر این دسته

                        

                        
                       

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        تعیین اثربخشی آموزش مهارت های مقابله و مدیریت استرس بر افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته پرستاری د 
                                            قیمت: 50,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        تاثیر موسیقی درمانی بر کاهش افسردگی سالمندان ساکن در خانه سالمندان استان ایلام 
                                            قیمت: 50,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        زبان بدن 
                                            قیمت: 30,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        فایل ترجمه شده موسيقي درماني در اختلال اضطراب فراگير 2015 
                                            قیمت: 32,500 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        پاورپوینت روان شناسی بازار بورس و شناخت رفتار سرمایه گذاران با نگاه به بازاربورس ایران 
                                            قیمت: 150,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        چطوری هر پسری را عاشق خود کنیم 
                                            قیمت: 25,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        اسرار ممنوعه ی بازاریابی که فروش شما را چند برابر خواهند کرد 
                                            قیمت: 39,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        چطور بین زندگی شخصی و کاری تعادل برقرار کنیم؟ (تا بدون خستگی به اهدافمان برسیم) 
                                            قیمت: 25,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        استرس چیست 
                                            قیمت: 25,000 تومان
                                   

                                  

                                
                                  
                                        
                                        
                                    
                                        بررسی رابطه معنویت با سلامت روان  در بین دانشجویان پیام نور دولت آباد 
                                            قیمت: 35,000 تومان
                                   

                                  

                                
                       

                        

                    

                

           



        

        
    



        





        
        
            

                
                    
                        کدتخفیف

                        

                        
با یک خرید موفق از سایت یک کدتخفیف 10درصدی جایزه بگیرید و در خریدهای آتی از آن بهره ببرید. کدتخفیف 10 درصدی، این امکان را به شما می دهد که در خرید بعدی، با وارد کردن کد تخفیف دریافت شده، 10% از قیمت فایل موردنظر کسر گردد. در خرید موفق بعدی نیز، کد جدیدی دریافت خواهید نمود که تخفیف 10 درصدی را در خرید بعدی، برای شما به همراه خواهد داشت.
                        

                    


                    
                        درباره ما

                        
                            فارس فایل در سال 1391 با هدف کارآفرینی تاسیس و الان به عنوان اولین مرکز ارائه دهنده فروشگاه های اینترنتی خرید آنلاین، که بخش بزرگی از تجارت جهانی را تشکیل داده اند و روزانه در حال افزایش این گردش مالی جهانی هستند، فرصتی مناسب برای راه اندازی کسب و کار خود بصورت رایگان با فروش محصولات مجازی، فایلهای اینترنتی و....در اختیار شما قرار داده است.
                        

                    


                    
                        تماس با ما

                        
                            آدرس دفتر مرکزی: مشهد، گناباد، بلوارغفاری3 پلاک38.1 طبقه همکف کدپستی9691975741

 
(ساعت پاسخگویی 8صبح الی 22شب)
                        

                        
                            تلفن تماس051-57224911
                            ایمیلfarsfile@gmail.com
                            ارسال پیام
                        

                    


                    
                        آمار سایت

                        
							
								24,035
								بازدید امروز
							

							
								58,811
								بازدید دیروز
							

							
								357,745,543
								بازدید کل
							

							
								35,873
								فروش موفق
							

							
								8,052
								تعداد فروشگاه
							

							
								45,788
								تعداد فایل
							

							

							
                        


                        
                    

                

            

        




        
            
                
                    کلیه حقوق مادی و معنوی سایت برای فارس فایل محفوظ می باشد.

                

                
                    کدنویسی توسط : فارسفایل
                

                

            

        


    


    
